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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید و در مورد این پرسش‌ها‌ مشارکت کنید	• 	•
در طــول هفتــه گذشــته، آیــا در شــرایطی از زندگی‌تــان بــه یــاد مزمــوری افتادیــد؟ کــدام مزمــور بــود و چــه 	• 	•

حقیقتــی از آن در آن لحظــه بــرای شــما معنــای تــازه‌ای پیــدا کــرد؟
شهادتی دلگرم‌کننده‌ از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده کنید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یــک یــا دو نفــر بــرای کارهــای خــدا شــکرگزاری کننــد و دعــا نماینــد تــا او همچنــان در گــروه و زندگی‌هــای ٠	 	o
شــما عمــل کنــد .همچنیــن یــک نفــر بــرای مشــارکت امــروز دعــا نمایــد.

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
یک نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخواند.	•

مزمور ۱۵۰ 

این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰دقیقه .4	
دربارهٔ ‌پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

مزمــور ۱۵۰ دلایــل مختلفــی بــرای پرســتش خــدا بیــان می‌کنــد. امــروز کدام‌یــک از ایــن دلایــل بیــش از همــه ٠	
بــرای شــما برجســته اســت و چــرا؟

ایــن مزمــور مــا را دعــوت می‌کنــد کــه خــدا را بــه خاطــر آنچــه هســت و آنچــه انجــام داده اســت، ســتایش ٠	
ــه فقــط در  ــد شــیوهٔ پرســتش مــا را در زندگــی روزمــره شــکل دهــد، ن ــه می‌توان کنیــم. ایــن حقیقــت چگون

جلســات یــا از طریــق ســرود خوانــدن؟

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای موضوعات زیر دعا کنید:	•

ــه ٠	 ــر شــود و پرســتش، در هــر فصــل از زندگــی، ب ــه خــدا هــر روز عمیق‌ت ــد محبــت شــما نســبت ب دعــا کنی
پاســخی طبیعــی از قلــب شــما تبدیــل گــردد.

ــوز او را ٠	 ــه هن ــرادی را ک ــود و اف ــکار ش ــما آش ــی ش ــیوهٔ زندگ ــخنان و ش ــدا در س ــتش خ ــه پرس ــد ک ــا کنی دع
ــد. ــتایش کنن ــما او را س ــا ش ــراه ب ــند و هم ــدا را بشناس ــز خ ــان نی ــا آن ــد ت ــذب کن ــوی او ج ــه س ــند ب نمی‌شناس

تمرین کاربردی هفته:.6	
ــدا 	• ــه خ ــارهٔ اینک ــید. درب ــدا بنویس ــرای خ ــود را ب ــخصی خ ــای ش ــا دع ــعر، ی ــرود، ش ــه، س ــن هفت ــول ای در ط

کیســت، در زندگــی شــما چــه کــرده اســت و چــرا شایســتهٔ پرســتش اســت تأمــل کنیــد. لازم نیســت نوشــتهٔ 
شــما کامــل یــا ادبــی باشــد؛ فقــط صادقانــه قلــب خــود را بــه خــدا بیــان کنیــد. اگــر مایــل بودیــد، آن را بــا یکــی 

از اعضــای گــروه یــا در جمــع بــه اشــتراک بگذاریــد.
ــا 	• ــده آن را ب ــه آین ــد. همچنیــن مزمــور ۶:۱۵۰ را از حفــظ کنیــد و هفت ــر ادامــه دهی ــاب مزامی ــه مطالعــه کت ب

ــه اشــتراک بگذاریــد. یکدیگــر ب

خدا در طول این مجموعهٔ مزامیر چه کاری در زندگی ات انجام داده؟
شهادتت را از طریق »چت کلمه« یا صفحه اینستاگرام با ما به اشتراک

بگذار تا باعث امید و دلگرمی دیگران بشوی.
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