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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید و در مورد این پرسش‌ها‌ مشارکت کنید.	•

در هفتــه گذشــته، در یــک شــرایط ســخت چگونــه امیــد خــود را در عیســی حفــظ کردیــد یــا بــه او اعتمــاد ٠	
کردیــد؟ تجربــه خــود را بــا گــروه در میــان بگذاریــد.

سپس آیهٔ حفظی هفتهٔ گذشته، یوحنا ۲۵:۱۱، را از حفظ برای یکدیگر بگویید.٠	
ــده«، ٠	 ــود: »ادامــه ب ــان وجــود داشــت، روی آن چــه نوشــته ب ــرای زندگی‌ت اگــر امــروز یــک تابلــوی جــاده‌ای ب

ــز دیگــری؟ ــا چی ــر کــن« ی »آهســته‌تر«، »برگــرد«، »صب
شهادتی دلگرم‌کننده‌ از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده کنید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یــک یــا دو نفــر بــرای کارهــای خــدا شــکرگزاری کننــد و دعــا نماینــد تــا او همچنــان در گــروه و زندگی‌هــای شــما ٠	
عمــل کنــد .همچنیــن یــک نفــر بــرای مشــارکت امــروز دعــا نماید.

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
چند نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخوانند.	•

یوحنا ۱:۱۴-۷  یوحنا ۱۹:۱۴ یوحنا ۴  یوحنا ۱۰:۱۰

این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰دقیقه .4	
دربارهٔ ‌پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

بعد از شنیدن پیام امروز، چه چیزی دربارهٔ عیسی شما را دلگرم کرد؟٠	
عیســی فقــط راه را بــه مــا نشــان نمی‌دهــد، بلکــه می‌گویــد: »مــن راه هســتم.« بــه نظــر شــما، نزدیــک مانــدن ٠	

بــه عیســی و پیــروی از او در زندگــی روزمــره چگونــه اســت؟

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای موضوعات زیر دعا کنید:	•

چنــد لحظــه در ســکوت بــا عیســی بمانیــد. بــه تصمیم‌هــا و شــرایطی کــه بــا آن‌هــا روبــه‌رو هســتید فکــر کنیــد ٠	
و از روح‌القــدس بخواهیــد هنــگام بررســی ایــن ســه ســؤال، شــما را هدایــت کنــد: راه: آیــا ایــن مــرا بــه عیســی 
نزدیک‌تــر می‌کنــد یــا از او دورتــر؟ راســتی: آیــا می‌توانــم در ایــن مســیر بــا صداقــت و درســتی قــدم بــردارم؟ 

حیــات: آیــا ایــن بــرای مــن و دیگــران حیــات بــه همــراه خواهــد داشــت؟
هــر آنچــه روح‌القــدس بــه شــما نشــان می‌دهــد، نــزد عیســی بیاوریــد و از او بخواهیــد به‌عنــوان راه و راســتی ٠	

و حیــات، شــما را هدایــت کنــد.
ســپس، بــه یــک نفــر کــه هنــوز عیســی را نمی‌شناســد فکــر کنیــد. او را بــه نــام در دعــا بــه حضــور خــدا بیاوریــد ٠	

و دعــا کنیــد عیســی خــود را به‌عنــوان راه و راســتی و حیــات بــه او آشــکار کنــد.
بــرای یکدیگــر نیــز دعــا کنیــد تــا وقتــی بــرای ارتبــاط بــا ایــن افــراد قــدم برمی‌داریــد، خــدا بــه شــما شــجاعت، ٠	

حکمــت و فرصت‌هایــی بــرای در میــان گذاشــتن محبــت او بدهــد.

تمرین کاربردی هفته:.6	
در طــول ایــن هفتــه، هــر زمــان بــا یــک تصمیــم روزمــره یــا مهــم روبــه‌رو می‌شــوید، کمــی مکــث کنیــد و ســه 	•

ســؤالی را کــه در زمــان دعــا از خــود پرســیدید، دوبــاره از خــود بپرســید.
همچنیــن شــخصی را کــه بــرای او دعــا کردیــد، بــه یــاد داشــته باشــید. ایــن هفتــه بــا او ارتبــاط برقــرار کنیــد. از 	•

او بپرســید حالــش چطــور اســت و زمانــی را صــرف کنیــد تــا واقعــاً بــه حرف‌هایــش گــوش دهیــد.
ــان 	• ــا او در می ــا ب ــی طبیعــی باشــید ت ــال فرصت ــه دنب ــد، ب ــت می‌کن ــه روح‌القــدس شــما را هدای همان‌طــور ک

بگذاریــد کــه عیســی چگونــه در تجربــه شــخصی شــما راه، راســتی یــا حیــات بــوده اســت؛ بــرای مثــال، چگونــه 
شــما را هدایــت کــرده، حقیقــت را بــه شــما نشــان داده یــا امیــد و حیاتــی تــازه بــه شــما بخشــیده اســت.

در پایان، پیشنهاد دهید که برای او دعا کنید.	•
هفتهٔ آینده، آیهٔ یوحنا ۶:۱۴ را از حفظ برای یکدیگر بگویید.	•

شهادت ها و درخواست های دعایی خود را از طریق اینستاگرام
یا »چت کلمه« با ما در میان بگذارید.
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