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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید و در مورد این پرسش‌ها‌ مشارکت کنید.	•

در هفتــه گذشــته، چگونــه صــدای شــبان نیکــو را تشــخیص دادیــد یــا از هدایــت او پیــروی کردیــد؟ تجربــه یــا ٠	
شــهادتی از آن را بــا گــروه در میــان بگذاریــد.

همچنین، آیهٔ یوحنا ۱۱:۱۰ را از حفظ برای یکدیگر بگویید.٠	
آیــا تــا بــه حــال بــرای کاری دیــر کرده‌ایــد، یــا کســی دیــر بــه قــرار بــا شــما رســیده باشــد و بــا خودتــان فکــر ٠	

ــد  ــر از چیــزی کــه فکــر می‌کردی ــز بهت کــرده باشــید: »دیگــر همه‌چیــز خــراب شــد!«؟ امــا در نهایــت، همه‌چی
پیــش رفتــه باشــد؟ چــه اتفاقــی افتــاد؟

شهادتی دلگرم‌کننده‌ از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده کنید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یــک یــا دو نفــر بــرای کارهــای خــدا شــکرگزاری کننــد و دعــا نماینــد تــا او همچنــان در گــروه و زندگی‌هــای شــما ٠	
عمــل کنــد .همچنیــن یــک نفــر بــرای مشــارکت امــروز دعــا نماید.

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
چند نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخوانند. 	•

یوحنا ۱:۱۱-۴۴   عبرانیان ۱۴:۲ 

این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰دقیقه .4	
دربارهٔ ‌پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

مارتــا و مریــم فکــر می‌کردنــد کــه عیســی دیــر کــرده اســت. آیــا تــا بــه حــال احســاس کرده‌ایــد خــدا دیــر کــرده ٠	
یــا شــما را فرامــوش کــرده اســت؟ چــه چیــزی بــه شــما کمــک کــرده، یــا می‌توانــد کمک‌تــان کنــد کــه همچنــان 

بــه او اعتمــاد کنیــد؟
آیــا تجربــه‌ای داشــته‌اید کــه عیســی در بخشــی از زندگی‌تــان کــه فکــر می‌کردیــد دیگــر چیــزی تغییــر نمی‌کنــد، ٠	

امیــد یــا حیاتــی تــازه بــه وجــود آورده باشــد؟ چــه اتفاقــی افتــاد؟
ــه ٠	 ــاید موضوعــی ک ــر می‌رسد-ش ــه نظ ــا ب ــل احی ــا غیرقاب ــده ی ــان خشــک، ناامیدکنن ــدام بخــش از زندگی‌ت ک

ــن  ــه در ای ــات« اســت، چگون ــت و حی ــه عیســی »قیام ــد؟ دانســتن اینک ــا نمی‌کنی ــرای آن دع ــر ب ــی دیگ حت
ــد؟ ــرم می‌کن ــما را دلگ ــه ش زمین

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای موضوعات زیر دعا کنید:	•

بخشی از زندگی‌تان را که در آن امیدتان را از دست داده‌اید یا احساس می‌کنید دیگر چیزی تغییر نخواهد کرد، ٠	
نزد عیسی بیاورید و از او بخواهید در دوران انتظار، به شما کمک کند همچنان به او اعتماد کنید.

برای یکدیگر دعا کنید تا در شرایط دشوار، حضور عیسی را تجربه کنید و ایمانتان استوار بماند.٠	
برای کسی که امیدش را از دست داده است دعا کنید تا با عیسی، قیامت و حیات، ملاقات کند.٠	

تمرین کاربردی هفته:.6	
ــد. هــر روز آن 	• ــد، انتخــاب کنی ــان را از دســت داده‌ای ــه آن کم‌کــم امیدت ــه، شــرایطی را کــه نســبت ب ــن هفت ای

ــد  ــتم.« از او بخواهی ــات هس ــت و حی ــن قیام ــد: »م ــه او می‌گوی ــد ک ــاد آوری ــه ی ــد و ب ــی بیاوری ــزد عیس را ن
ــد. ــگاه کنی ــه آن شــرایط ن ــان ب ــا ایم ــدی، ب ــای ناامی ــا به‌ج ــد ت ــان کن کمک‌ت

همچنیــن، بــا شــخصی کــه برایــش دعــا کرده‌ایــد و شــاید امیــدش را از دســت داده باشــد، ارتبــاط برقــرار کنیــد. 	•
ایــن هفتــه، بــا یــک پیــام، دیــدار، دعــا یــا در میــان گذاشــتن امیــدی کــه در عیســی یافته‌ایــد، او را دلگــرم کنیــد.

ــه در شــرایط 	• ــه چگون ــه‌ای از اینک ــد و تجرب ــر بگویی ــرای یکدیگ ــظ ب ــا ۲۵:۱۱ را از حف ــه یوحن ــده، آی ــه آین هفت
ــد. ــان بگذاری ــا گــروه در می ــد، ب ــه او اعتمــاد کردی ــا ب ــد ی ــد خــود را در عیســی حفــظ کردی دشــوار، امی

شهادت ها و درخواست های دعایی خود را از طریق اینستاگرام

یا »چت کلمه« با ما در میان بگذارید.
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