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درس دوم:

درمان
قلب های شکسته

هدف:
روح خدا بر من است تا قلب های شکسته را درمان کنم.

رده سنی:  9-12 سال

 آیه حفظی: اشعیا ۶١ : ١
»او مرا فرستاده تا دل های شکستگان را التیام بخشم.«



سخنی با مربی:
مربــی عزیــز، کــودکان در ایــن درس می آموزنــد کــه همانطــور کــه خداونــد از طریــق اشــعیا پیــام 
ــه  ــق را ب ــات و عش ــوش نج ــام خ ــا پی ــتاده ت ــم فرس ــا را ه ــتاد م ــردم فرس ــه م ــادی ب ــق و ش عش

ــانیم. ــتگان برس ــدان و دل شکس نیازمن
اگــر کودکــی بــرای اولیــن بــار  بــه کلیســا آمــده  اســت، قبــل از شــروع درس بــا او دربــاره عیســی 

صحبــت کنیــد.

ورود به داستان: 
هنر ترمیم )کینتسوگی(

کینتســوگی یــک هنــر قدیمــی ژاپنــی اســت کــه بــه جــای دور انداختــن ظــرف شکســته، آن را بــا 
چســب و پــودر طلا یــا نقــره ترمیــم می کننــد تــا ظــرف نــه تنهــا دوبــاره اســتفاده شــود بلکــه زیباتــر 

هــم بشــود.
مربــی عزیــز می‌توانیــد یــک ظــرف ســفالی یــا چوبــی شکســته بــا خــود بیاوریــد. از بچه هــا بپرســید 
حــدس می زننــد ایــن تکه هــای شکســته چــه چیــزی اســت. ســپس چســب و رنــگ در اختیارشــان 
ــا  ــد و روی خط هــای شکســتگی ب ــار هــم قــرار دادن تکه هــا ظــرف را ترمیــم کنن ــا کن ــا ب بگذاریــد ت
ــته  ــای شکس ــه چیزه ــد ک ــد درک کنن ــک می کن ــت کم ــن فعالی ــند. ای ــرح بکش ــل ط ــا اکلی ــگ ی رن

ــر شــوند. ــد حتــی زیبات می توانن
ــای  ــدا دل ه ــه خ ــور ک ــوند، همانط ــا ش ــاره زیب ــد دوب ــته می توانن ــای شکس ــازی: چیزه ــام ب پی

شکســته را شــفا می دهــد.

ورود به دنیای کتاب مقدس:
مطالعه کلام: اشعیا ۶۱: 1

او مرا فرستاده تا دل های شکستگان را شفا بدهم.
از خردسالان بپرسید:

 قلب شکسته یعنی چه؟•	
 چه وقت قلب ما می‌شکند؟•	
 خدا چطور قلب ما را شفا می‌دهد؟•	

ــاد  ــه ی ــه ب ــزی ک ــر چی ــم و ه ــت کردی ــعیا صحب ــورد اش ــته در م ــه گذش ــه هفت ــد ک ــادآوری کنی ی
می آورنــد بگوینــد. خــدا اشــعیا را فرســتاد تــا کارهــای مهمــی انجــام دهــد بــه مــردم کمــک کنــد و 

ــب دیگــران را شــفا بدهــد. ــا و قل ــب م امــروز خــدا می خواهــد قل
از کودکان بپرسید تا حالا قلبشان شکسته است؟

ــر  ــی زیبات ــد آن را شــفا دهــد و حت ــا می شــکند، فقــط خــدا می توان ــی دل م ــد: وقت ــح دهی توضی
ــا  ــم ب ــد، می توانی ــفا می ده ــا را ش ــب م ــدا قل ــی خ ــم. وقت ــم کردی ــه ترمی ــی ک ــل ظرف ــد، مث کن

ــان و همــدرد باشــیم. ــران هــم مهرب دیگ
ما میتوانیم قلب های شکسته خودمان را به حضور خدا بیاوریم و برایش دعا کنیم.



گفتگو :
 عیسی چطور دل‌شکستگان را شفا می‌دهد؟•	
 چرا خدا می‌خواهد دل‌های شکسته را خوب کند؟•	
 ما چگونه می‌توانیم خبر خوش شفا را به دیگران بگوییم؟•	

فعالیت خلاق:
	1 نمایش کوتاه: بچه‌ها نقش اشعیا، خدا، فرشته و دل‌شکسته‌ها را بازی کنند..
	2  بازگویــی داســتان: بچه‌هــا بگوینــد اگــر خــدا دلشــان را شــفا دهــد، چگونــه می‌تواننــد بــه .

دیگــران کمــک کننــد.
دایره گفتگو: هر بچه یک جمله کوتاه بگوید:.3	

وقتــی دلــم شکســته بــود، خــدا بــه مــن امیــد داد. یــا می خواهــم بــه کســی کــه ناراحــت اســت 
بگویــم خــدا او را دوســت دارد.

نتیجه گیری:
بــا آمــدن عیســی، خــدا همــه مــا را آمــاده کــرده تــا دل هــای شکســته را شــفا دهیــم. اگــر کســی 

ــد. ــو را شــفا می ده ــب ت ــی قل ــم: عیس ــه او بگویی ــم ب ــت اســت، می توانی ناراح

جمله کلیدی) کودکان با هم تکرار کنند(
خدا دل های شکسته را شفا می دهد و آنها را زیباتر می سازد.

کارگاه اجرایی:
 کسی را می شناسید که قلبش شکسته است؟•	
 از بچه‌هــا بخواهیــد در هفتــه آینــده اگــر کســی ناراحــت بــود، برایــش دعــا کننــد یــا بــه •	

او امیــد بدهنــد.

بخش هنری: 
بچه ها روی کاغذ یک قلب شکسته بکشند و با رنگ یا چسب آن را زیبا کنند.

آیه حفظی:
اشعیا ۶۱: 1

او مرا فرستاده تا دل های شکستگان را شفا بدهم.


