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نام کودک ........................................

کتابچه
شکرگزاری من
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۱.خدایا شکرت برای امروز
 امروز چه چیزی تو را خوشحال می کند ؟
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۲. خدایا شکرت برای آدم هایی که من 
را دوست دارند و من آنها را دوست دارم

دوست داری امروز کنار چه کسی وقت بگذرانی؟
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۳.خدایا شکرت برای  خانه ام
کدام قسمت خانه را بیشتر دوست داری؟ چرا؟



11 10

۴. خدایا شکرت برای غذا
چه غذایی را بیشتر از همه دوست داری؟
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۵. خدایا شکرت برای بدنم
 امروز چطور می توانی از بدنت مراقبت کنی؟
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۶. خدایا شکرت برای چشم هایم
دوست داری به چه چیزی نگاه کنی؟
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۷. خدایا شکرت برای گوش هایم
چه صدایی را دوست داری بشنوی؟
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با دست هایت دوست داری چه کاری انجام دهی؟

۸. خدایا شکرت برای دست هایم
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۹. خدایا شکرت برای پاهایم
دوست داری کجا بروی یا بازی کنی؟
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۱۰. خدایا شکرت برای دوستانم
دوست داری با دوستت چه بازی کنی؟
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۱۱. خدایا شکرت برای بازی کردن
بازی موردعلاقه ات چیست؟
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۱۲. خدایا شکرت برای خندیدن
چه چیزی تو را می خنداند؟
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۱۳. خدایا شکرت برای گل ها و درخت ها
کدام گل یا درخت را دوست داری؟
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۱۴. خدایا شکرت برای حیوان ها
حیوان موردعلاقه ات چیست؟
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۱۵. خدایا شکرت برای باران
وقتی باران می بارد دوست داری چه کار کنی؟
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۱۶. خدایا شکرت برای آفتاب
در روز آفتابی دوست داری کجا بازی کنی؟
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۱۷. خدایا شکرت برای رنگ ها
کدام رنگ را بیشتر دوست داری؟
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وقتی ناراحت می شوی چه چیزی به تو کمک می کند 
حالت بهتر شود؟

۱۸. خدایا شکرت وقتی ناراحتم مراقبم هستی
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دوست داری امروز چه کسی را بغل کنی یا به او 
محبت کنی؟

۱۹. خدایا شکرت برای دوست داشتن
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قبل از خواب دوست داری چه کار کنی یا چه 
داستانی بشنوی؟

۲۰. خدایا شکرت برای خواب شب
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این کتابچه به کودکان کمک می کند تا با نقاشی، 
نوشتن و دعا، نعمت های خدا را ببینند و یاد بگیرند 

با قلبی شکرگزار به او پاسخ دهند.

هدف ما ساختن عادت شکرگزاری و رشد در محبت و 
شناخت خداست؛ سفری که از کودکی آغاز می شود و

تا همیشه در قلبشان می ماند.

خدا هر روز با محبتش به ما 
هدیه های تازه می بخشد.

@kalamehkids


